
                              
Утверждено на педагогическом совете №1                                   

   от      . августа     .2025г. 

                      График утренней гимнастики 
на 2025-2026 уч.год.  

 

День недели время Спорт. зал Муз. зал 

понедельник          7.23-7.30 

         7.40 -7.50 

8.00-8.10 

9 

5 

1 

11 

3 

7  

вторник          7.23-7.30 

         7.40 -7.50 

         8.00-8.10 

11 

3 

7 

9 

5 

1 

среда          7.23-7.30 

         7.40 -7.50 

8.00-8.10 

9 

5 

1 

11 

3 

7 

четверг          7.23-7.30 

         7.40 -7.50 

          8.00-8.10 

11 

3 

7 

9 

5 

1 

пятница          7.23-7.30 

         7.40 -7.50 

8.00-8.10 

9 

5 

1 

11 

3 

7 

 

Утреннюю гимнастику проводят в группе: 

7.40- №6,№4- группа  
 


